Aupres de I'entourage

Soutien aux aidants par des programmes de
psychoéducation (ProFamille, BREF).

Auprés des professionnels

Formation a 'accompagnement des personnes en
situation de handicap psychique.

Accompagnement d'équipe a destination des pro-
fessionnels des structures sanitaires, sociales ou
médico-sociales.

Aupres du grand public

Actions de déstigmatisation : sensibilisation des
publics au handicap psychique.

Formation aux premiers secours en santé mentale

(PSSM). Formatrice
accreéditée
Premiers Secours
en Santé Mentale

> Recherche

Coordination et participation a des programmes de
recherche.

Les professionnels du Réseau Réhab
interviennent pour I'ensemble du département
des Deux-Sévres

Horaires d'ouverture du secrétariat :
du lundi au vendredi de 9 heures a 16 heures
En dehors de ces horaires, I'accueil se fait sur rendez-vous

Tél: 0549782972
Mail : reseaurehab@ch-niort.fr
Site : www.ch-niort.fr
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Réseau Réhab (adresse postale)
Centre hospitalier

40, avenue Charles-de-Gaulle

BP 70600

79021 Niort Cedex

Site géographique « « ¢ e e v eee it
Batiment Tremplin, entrée par le porche

Avenue Saint-Jean d'Angély
79000 Niort
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Votre sante, notre objectif

Structure de Soins de

Réhabilitation Psychosociale

Un service de I'Institut du Handicap Psychique
du Centre hospitalier de Niort

Cellule Communication - CH Niort - Dessin Jérome Hulin
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QU’EST-CE QUE LA
REHABILITATION
PSYCHOSOCIALE?

Un accompagnement individualisé qui contribue
au rétablissement des personnes en situation de
handicap psychique afin dobtenir un niveau de vie et
d'adaptation qui répond a leurs attentes.

La réhabilitation psychosociale a pour but d'améliorer :
- Lautonomie
- La vie sociale
- Laffirmation de la citoyenneté
- Linsertion professionnelle
- La qualité de vie

A QUI S’ADRESSE LE RESEAU
REHAB ?

Il accueille toute personne majeure concernée
par des troubles psychiques stabilisés qui ont des
répercussions importantes dans leur vie quotidienne
et souhaitant étre accompagnée dans une démarche
de réhabilitation.

COMMENT SE DEROULE
LEVALUATION D'UNE DEMANDE ?

Envoi du formulaire complété ‘
A télécharger a partir du site i
internet www.ch-niort.fr <
page « Réseau Réhab » <

F Temps d'échanges et d'évaluation
au sujet de la vie quotidienne,

du parcours de soins, du
fonctionnement cognitif, etc...

Restitution des évaluations a la
personne

- Co-construction du Plan de Suivi
Individualisé (PSI)

- Présence possible des proches
et/ou des partenaires

Entrée dans le
parcours de Réhab

Réorientation vers
nos partenaires

CHAMPS D'ACCOMPAGNEMENT
POSSIBLES

Habiletés sociales

Capacités cognitives
(mémoire, concentration,
cognition sociale)

y?
Ny,
y

/\'\ Capacités professionnelles

Gestion de la vie quotidienne

Ressources personnelles
(estime de soi, dévoilement)

Paire-aidance

. 0D .
Participation au programme d'Education @ ’ %

Thérapeutique du Patient Santé Mentale 79.




