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Le programme Profamille fête ses 10 ans ! 
 
Le Réseau Réhab du Centre hospitalier de Niort anime un programme Profamille à destination des 
familles ayant un proche souffrant de schizophrénie et de troubles apparentés. Ce programme psycho-
éducatif permet aux familles de mieux connaître et comprendre la maladie, de développer des 
habiletés relationnelles avec leur proche, d’apprendre à mieux gérer leurs émotions et à déployer 
autour d’eux un réseau de soutien. Il s’agit, avant tout, d’améliorer la qualité de vie et la santé des 
familles et, de façon indirecte, d’aider la personne malade à aller mieux. En effet, le taux de rechute est 
divisé par 4 après l’année qui suit Profamille et par 2 les années suivantes. 
 
Aujourd’hui, ce programme Profamille, utilisé en France et dans les pays francophones, fête ses 10 ans 
à Niort. A cette occasion, l’équipe Profamille du service de réhabilitation psychosociale du Centre 
hospitalier organise un temps d’échange et de rencontre ouvert au public, 
 

Vendredi 5 juin 2026, 
de 9 h 30 à 12 h 30 

dans la salle du cloître 
du Centre hospitalier de Niort 

 
Les professionnels hospitaliers présenteront le programme et son impact dans le département des 
Deux-Sèvres ; Stéphanie Lemestre, coordonnatrice internationale du programme, évoquera le parcours 
de rétablissement des aidants et des anciens participants du programme témoigneront.  
Pour ceux qui souhaitent participer, inscription via la boîte mail profamille@ch-niort.fr 
 
Par ailleurs, deux réunions d’informations seront également organisées pour présenter plus en détail le 
programme et pour permettre aux personnes intéressées de s’inscrire pour les futures sessions : 
 
> lundi 8 juin, à 18 heures, dans les locaux du Réseau Réhab, bâtiment Tremplin, 2e étage, à l’hôpital de 
Niort 
> lundi 18 juin, à 17 heures, salle 9, 1er étage, au Centre hospitalier de Parthenay. 
 
La participation au programme ProFamille, proposée en collaboration avec l’Unafam 79, est gratuite. 
Informations et renseignements : 05 49 78 26 79 / profamille@ch-niort.fr 
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