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ProFamille : un programme d'aide pour les proches
de personnes souffrant de schizophrénie
et troubles apparentés

Le Réseau Réhab du Centre hospitalier de Niort anime un programme ProFamille a destination des
familles ayant un proche souffrant de schizophrénie et de troubles apparentés.

Ce programme psycho-éducatif permet aux familles de mieux connaitre la maladie de son proche et
ses traitements pour mieux I'accompagner, de mieux comprendre comment réagir face a une personne
dont certains symptomes paraissent difficiles a vivre au quotidien (refus de prendre un traitement,
manque d'initiative, absence de motivation, manque d'organisation...) et enfin d’apprendre des
techniques de gestion des émotions pour diminuer leur impact et améliorer la qualité de vie de
I'ensemble de la famille.

Aujourd’hui trés utilisé dans le monde, le programme Profamille fait I'objet d’évaluations systématiques
et rigoureuses avec un taux de rechute divisé par 4 un an apres et par 2 les années suivantes, une
réduction du nombre de tentatives de suicide des personnes malades et une amélioration de la qualité
de vie et de la santé des familles.

Deux réunions d’information et d’inscription seront organisées pour les familles et les proches,

Mercredi 11 juin 2025, a 18 heures
dans le service du Réseau Réhab
Batiment Le Tremplin
du Centre hospitalier de Niort

et
Mardi 24 juin 2025, a 18 heures

dans la salle B
du Centre hospitalier de Faye I'Abbesse

La participation au programme ProFamille, proposée en collaboration avec I'Unafam 79, est gratuite.
Informations et renseignements : 05 49 78 26 79 / profamille@ch-niort.fr
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