
 

 
 

  
 
 

 

 

« AFGSU – NIVEAU 1 » 

OBJECTIFS : 
 

Cette formation a pour objet 
l'acquisition de connaissances 
nécessaires à la : 

- Prise en charge, seul ou en équipe, 
d’une urgence vitale, en attendant 
l’arrivée de personnel plus qualifié 
 - Mesure et utilisation des moyens de 
protection face à un risque à 
conséquences sanitaires 
 - Sensibilisation aux risques NRBC 
  

 Une Attestation de Formation de 
Gestes et Soins d’Urgence de niveau 1 
sera remise à chaque participant ayant 
validé sa formation (la validité de cette 
attestation est de 4 ans) 

CONTENU : 
 

3 modules : 
 

 Module 1 :  
- Identifier un danger et mettre en 
œuvre une protection adaptée 
- Alerter les secours et transmettre 
de façon pertinente les observations 
- Identifier les détresses 
respiratoires, neurologiques et cardio 
respiratoires et assurer la liberté et la 
protection des voies aériennes 

  

 Module 2 : 
- Identifier les signes de gravité d’un 
malaise ou d’un traumatisme et 
effectuer les gestes adaptés 
- Participer au relevage et 
brancardage 
- Appliquer les règles élémentaires 
d’hygiène 

  

 Module 3 : 
-Identifier un danger dans 
l’environnement, appliquer les 
consignes de protection adaptées. 
-Identifier son rôle en cas de 
déclenchement d’un plan blanc 

 

INTERVENANTS : 
 

Intervenants du SMUR-SAMU 
 des Deux-Sèvres - Médecin  urgentiste, 

Infirmier anesthésiste, Formateur Gestes et 
Soins d’Urgence, Instructeur National de 

secourisme 

MÉTHODES : 
 

� Apports théorique et technique 
� Exercices pratiques 
� Pratique sur mannequin informatisé 
� Documentation : audiovisuelle, 
polycopiée 
� Co-animation, échanges… 

 

PUBLIC  CONCERNÉ : 
 

Tout personnel, administratif ou 
non, exerçant ou voué à exercer 
au sein d’un établissement de 

santé ou d’une structure 
médico-sociale. 

 

 

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 
 

Groupe de 10 à 14 personnes maximum 

DURÉE : 
 

2 jours consécutifs  
FRAIS D'INSCRIPTION : 

 

220 € par participant 
2 200 € par groupe 
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« AFGSU – NIVEAU 2 » 
(comprenant l’AFGSU de niveau 1) 

CONTENU : 
 

Programme de l’Attestation de 
Formation de Gestes et Soins 
d’Urgences de Niveau 1 

 

Complété par les  3 modules suivants : 
 1° - module Urgences vitales :  

- Identifier un arrêt cardiaque et réaliser 
une réanimation cardiopulmonaire avec 
le matériel d’urgence prévu (chariot 
d’urgence, matériel embarqué…) en lien 
avec les recommandations médicales 
françaises de bonne pratique. 
- Mettre en œuvre des appareils non 
invasifs de surveillance des paramètres 
vitaux. 
- Appliquer les procédures de 
maintenance et de matériovigilance des 
matériels d’urgence 

 
 2° module Urgences potentielles : 

- Utiliser le matériel d’immobilisation 
adapté à un traumatisme 
- Enlever un casque intégral 
- Effectuer un relevage et un 
brancardage 
- Faire face à un accouchement inopiné 
- Appliquer les règles de protection face 
à un risque infectieux 

 
 3° module risques collectifs : 

- Participer à la mise en œuvre des plans 
sanitaires  
- S’intégrer dans la mise en œuvre des 
plans de secours et des plans blancs,  
selon le rôle prévu pour la profession 
exercée  
- Identifier son rôle en cas d’activation 
des annexes NRBC, se protéger par la 
tenue adaptée  prévue 

 

OBJECTIFS : 
 

Cette formation a pour objet 
l'acquisition de connaissances 
nécessaires à : 

- l’Identification d’une urgence vitale 
 - la Prise en charge de l’urgence vitale 
par des techniques non invasives en 
attendant l’arrivée de l’équipe médicale 
 

 Une Attestation de Formation de 
Gestes et Soins d’Urgence de niveau 2 
sera remise à chaque participant ayant 
validé sa formation (la validité de cette 
attestation est de 4 ans) 

INTERVENANTS : 
 

Intervenants du SMUR-SAMU 
 des Deux-Sèvres - Médecin  urgentiste, 

Infirmier anesthésiste, Formateur Gestes et 
Soins d’Urgence, Instructeur National de 

secourisme 

MÉTHODES : 
 

� Apports théorique et technique 
� Exercices pratiques 
� Pratique sur mannequin informatisé 
� Documentation : audiovisuelle, 
polycopiée 
� Co-animation, échanges… 

 

PUBLIC  CONCERNÉ : 
 

Tout professionnel de santé  
(AS ; AMP ; IDE ; Kinésithérapeute   

Ambulancier, etc…) 
. 

DURÉE : 
 

3 jours consécutifs  

FRAIS D'INSCRIPTION : 
 

330 € par participant 

3 300 €  par groupe 

 

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 
 

Groupe de 10 à 14 personnes maximum 
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« GESTES ET SOINS D’URGENCE  
FACE A UN RISQUE NRBC » 

OBJECTIFS : 
 

 Acquérir les connaissances et 
les aptitudes nécessaires face aux 
Risques Nucléaires, Radiologiques, 
Biologiques et Chimiques (NRBC).  

 
 A la fin de la formation, le 
participant doit être capable de : 

 
� Se protéger  
 
� Prévenir un transfert de 
contamination 
 
� Participer à la mise en œuvre 
d’une décontamination 

CONTENU : 
 

� Les Risques N.R.B.C : 
 - le cadre légal 
 - le risque chimique 
 - le risque radiologique et nucléaire 
 
� Le Plan variole 
 
� La grippe aviaire 
  
� Les plans de secours 
 
� Décontamination et chaîne de 
décontamination (habillage, déshabillage) 
 

MÉTHODES : 
 

� Apports théorique et technique 

� Exercices pratiques 

� Documentation : audiovisuelle, 

polycopiée 

� Co-animation, échanges… 

INTERVENANTS : 
 

Intervenants du SMUR-SAMU 
 des Deux-Sèvres – Référent NRBC, 

Médecin  urgentiste, Infirmier 
anesthésiste, Formateur Gestes et Soins 

d’Urgence, Instructeur National de 
secourisme 

PUBLIC  CONCERNÉ : 
 

Tout personnel médical et 
paramédical exerçant en milieu 

hospitalier 

DURÉE : 
 

1 jour 

FRAIS D'INSCRIPTION : 
 

100 € par participant 

 

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 
 

Groupe de 10 à 15 personnes maximum 
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MÉTHODES : 
 

� Apports théoriques et techniques 

� Exercices pratiques 

� Documentation : audiovisuelle, 

polycopiée 

� Co-animation, échanges… 

DURÉE : 
 

7 jours 

 

 

« FORMATION DE FORMATEURS AFGSU  
NIVEAU 1 ET 2 » 

OBJECTIFS : 
 

 A la fin de la formation, les 
formateurs seront capables : 

 

� de mettre en place et d’animer des 
formations aux Gestes d’Urgence de 
niveau 1 et 2, concernant l’urgence vitale 
et potentielle, conformément aux textes 
réglementaires et référentiels 
scientifiques et professionnels*  

� d’acquérir les connaissances 
théoriques et pratiques nécessaires à la 
gestion d’un groupe* 

 

* pré requis : avoir suivi la formation 
AFGSU 2 et maîtriser les techniques de 
1er secours 
 

Un tutorat, avec évaluation, sera mis 
en place pour le futur formateur, de la 
manière suivante : 

- 1er accompagnement : au cours des 
2 à 3 jours de la 1ère formation AFGSU. 

- 2ème accompagnement : au cours de 
la 2ème formation, sur un jour au choix 

Ce tutorat peut s’effectuer sur le site 
de formation du futur formateur 

 

Le formateur AFGSU ne pourra pas 
commencer l’encadrement de groupe AFGSU 
sans avoir reçu l’aval du Responsable 
Pédagogique du CESU 79 

 

L’attestation de formateur est valable 2 
ans, le renouvellement est soumis à une 
formation continue 

 

Les formateurs restent sous la tutelle du 

CONTENU : 
 

� Découverte des techniques  de 
pédagogie active : 

- Faire identifier à l’apprenant les 
différentes situations d’urgence 
- Animation d’un groupe en utilisant 
les techniques de pédagogie active 
- Vérification de la maîtrise du geste 
- Utilisation d’outils d’évaluation 
adaptée 
 

� Découverte de techniques 
pédagogiques : 

- les différents styles d’apprentissage 
et les conditions d’application 
- développer l’autoformation 
- favoriser l’acquisition progressive 
dans une action collective 
- favoriser l’auto évaluation 
- évaluation des participants aux 
AFGSU qu’elle soit formative, 
sommative ou certificative 

 

INTERVENANTS : 
 

Médecin Directeur Médical et 
Scientifique du CESU 79, Médecin 

urgentiste, Formateur CESU 79 
(diplômé Universitaire de Pédagogie), 
Infirmière anesthésiste, Instructeur 

National de secourisme et le 
personnel ayant les compétences et 

l’expérience pour ce type de formation 

PUBLIC  CONCERNÉ : 
 

Tout personnel médical et paramédical 
pouvant justifier d'une expérience 

professionnelle d'au moins un an dans une 
structure de médecine d'urgence (SAMU, 
SMUR et urgences) des établissements de 

santé autorisés, un service de réanimation ou 
d'anesthésie-réanimation et ce, depuis moins 

de dix ans. 

 

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 
 

Groupe de 10 à 14 personnes maximum 

FRAIS D'INSCRIPTION : 
 

700 € par participant 



 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

« ACTUALISATION DES CONNAISSANCES, 
QUE FAIRE FACE A L’ARRET CARDIAQUE ?, 

« L’UTILISATION DU DEFIBRILLATEUR AUTOMATISE EXTERNE » 

OBJECTIFS : 
 

Cette formation continue a pour objectif 
d’acquérir de nouvelles connaissances et des 
nouvelles techniques, selon les dernières 
recommandations médicales et scientifiques, et 
ce, afin d’améliorer la prise en charge d’une 
personne victime d’Arrêt Cardio Respiratoire. 

 
Cette action est coordonnée par le Directeur 

Scientifique du CESU 79. 

 
THEMES TRAITES : 

 

� Evaluation et actualisation des 
 connaissances théoriques et 
 pratiques acquises lors des 
 formations initiales.  

 

� Nouveautés en matière de gestes 
 d’urgence 

 

 

� L’utilisation du DAE ou du 
Défibrillateur Semi-Automatique (DSA) 
 

CONTENU : 
 

� Présentation des objectifs de la 
formation 
 

� Tour de table pour connaître le vécu 
de chacun quant à l’utilisation du 
Défibrillateur Automatique Externe ou 
Semi-Automatique, de la prise en charge 
de l’A.C.R. (Arrêt Cardio Respiratoire) 
 

� Apports de solutions aux difficultés 
rencontrées 
 

� Présentation des mises à jour 
techniques et/ou procédurales et 
éventuellement les nouveaux matériels 
 

� Ateliers de démonstration et de 
pratique des acquis 
 

� Apprentissage et cas concrets 
 

� Synthèse et conclusion 
 

DURÉE : 
 

4 heures 

FRAIS D'INSCRIPTION : 
 

50 € par participant 

MÉTHODES : 
 

� Apports théorique et pratique 

� Exercices pratiques sur mannequin 

informatisé 

� Documentation : audiovisuelle, 

polycopiée 

� Co-animation, échanges… 

INTERVENANTS : 
 

Intervenants  
du SMUR-SAMU des Deux-Sèvres 

 

PUBLIC  CONCERNÉ : 
 

Ambulanciers titulaires du Diplôme d’Etat 
d’Ambulancier (DEA) ou du Diplôme 

d’Ambulancier (DA) ou du Certificat de 
Capacité d’Ambulancier (CCA) ou  

Toutes personnes (professionnel de santé ou 
non) ayant à utiliser un DSA 

 

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 
 

Groupe de 10 à 12 personnes maximum 
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« AFGSU – NIVEAU 2 » 
« Pré requis : Attestation AFGSU de niveau 1 » 

OBJECTIFS : 
 

Cette formation a pour objet 
l'acquisition de connaissances 
nécessaires à : 

-l’ Identification d’une urgence vitale 
 - la Prise en charge de l’urgence vitale 
par des techniques non invasives en 
attendant l’arrivée de l’équipe médicale 
 

 Une Attestation de Formation de 
Gestes et Soins d’Urgence de niveau 2 
sera remise à chaque participant ayant 
validé sa formation (la validité de cette 
attestation est de 4 ans) 

 

CONTENU : 
 

 1° - module Urgences vitales :  
- Identifier un arrêt cardiaque et réaliser 
une réanimation cardiopulmonaire avec 
le matériel d’urgence prévu (chariot 
d’urgence, matériel embarqué…) en lien 
avec les recommandations médicales 
françaises de bonne pratique. 
- Mettre en œuvre des appareils non 
invasifs de surveillance des paramètres 
vitaux. 
- Appliquer les procédures de 
maintenance et de matériovigilance des 
matériels d’urgence 

 
 2° module Urgences potentielles : 

- Utiliser le matériel d’immobilisation 
adapté à un traumatisme 
- Enlever un casque intégral 
- Effectuer un relevage et un 
brancardage 
- Faire face à un accouchement inopiné 
- Appliquer les règles de protection face 
à un risque infectieux 

 
 3° module risques collectifs : 

- Participer à la mise en œuvre des 
plans sanitaires  
- S’intégrer dans la mise en œuvre des 
plans de secours et des plans blancs,  
selon le rôle prévu pour la profession 
exercée  
- Identifier son rôle en cas d’activation 
des annexes NRBC, se protéger par la 
tenue adaptée  prévue 

 

 

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 
 

Groupe de 10 à 14 personnes maximum 

INTERVENANTS : 
 

Intervenants du SMUR-SAMU 
 des Deux-Sèvres - Médecin  urgentiste, 

Infirmier anesthésiste, Formateur Gestes et 
Soins d’Urgence, Instructeur National de 

secourisme 

MÉTHODES : 
 

� Apports théorique et technique 
� Exercices pratiques 
� Pratique sur mannequin informatisé 
� Documentation : audiovisuelle, 
polycopiée 
� Co-animation, échanges… 

 

PUBLIC  CONCERNÉ : 
 

Tout professionnel de santé ; IDE ; 
Aide Soignant, Kinésithérapeute ;  

Ambulancier, etc…). 
 

DURÉE : 
 

1 jour  

FRAIS D'INSCRIPTION : 
 

100 € par participant 
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« L’INFIRMIER FACE A LA PRISE EN CHARGE  

DES URGENCES VITALES » 
» 

 OBJECTIFS : 
 

Cette formation a pour objet l’acquisition 
de connaissances nécessaires à la : 
 

� Prise en charge des urgences 
respiratoires 
 

� Prise en charge des urgences 
circulatoires 
 

� Prise en charge des urgences 
traumatiques 
 

� Prise en charge  des urgences médicales 
diverses 
 

� Prise en charge d’un accouchement 
inopiné 
 

� Ethique, douleur et fin de vie aux 
urgences 

 

CONTENU : 
 

� Notion d’anatomie et de physiologie 
 

� Différents types de prise en charge en 
fonction des pathologies et du public 
 

� Notion de pharmacologie d’urgence 
 

� Présentation des différents types de 
matériel 

METHODES : 
 

� Apports théoriques et techniques 

� Remue-méninges 

� Mises en situation 

� Ateliers pratiques 

� Documentation : audiovisuelle, 

polycopié 

 

INTERVENANTS : 
 

Médecins urgentistes, Médecins Pédiatres 
IADES, Formateurs CESU 

 

DURÉE : 
 

7 jours : 1 session de 3 jours 
et 2 sessions de 2 jours 

 

PUBLIC CONCERNE : 
 

Infirmier Diplômé d’Etat 
 

FRAIS D'INSCRIPTION : 
 

700 € par participant 

7 000 €  par groupe 

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 
 

Groupe de 10 à 12 personnes maximum 
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